
„Starke Kinder schützen sich“ im 

Ferienlager UNS e.V. in Wippra 

 

Erstmalig fand in Wippra ein Ferienlager in Zusammenarbeit des UNS e.V. und 

des Deutschen Ju Jutsu Verbandes statt. Hauptziel der Betreuer aus Ju Jutsu 

Vereinen aus Magdeburg und Sangerhausen war es den Kindern zu zeigen, wie sie 

sich in bestimmten Situation selbst wehren können um so schlimmen bzw. 

gefährlichen Lagen aus dem Weg zu gehen. 

Samstag, den 04.07.2009 gegen 16 Uhr, trudelten die Ersten der insgesamt 

16Kinder im Alter zwischen 6 und 17 Jahren ein. Nach der ersten großen 

Stärkung lernten sich die Kinder und Betreuer erst einmal durch ein paar lustige 

Kennlernspiele kennen. Am Abend wurde gemeinsam noch ein Film geschaut und 

dann war auch schon Schlafenszeit. 

Am nächsten Morgen ging es schon bei Zeiten ins Wippra‘er Freibad. Die wenigen 

Sonnenstrahlen wurden von allen in vollen Zügen genossen. Nach einem leckeren 

Mittagessen in der Wippraer Brauerei kam auch schon der Bus um uns ins Kino 

nach Sangerhausen zu fahren. Dort teilte sich die Gruppe um die 2 Betreuer. 

Eine Hälfte schaute Ice Age 3, die andere Hälfte vergnügte sich mit Hannah 

Montana. Vielen Dank gilt Herrn Doktor Wätzel aus Blankenheim, dem Sponsor 

dieses Ausfluges. 

Montag fuhren wir nach Aschersleben in den Zoo, in der Hoffnung einen Blick 

auf den neugeborenen kleinen weißen Tiger zu werfen. Doch dieser durfte noch 

nicht an die frische Luft. Der Anblick der Eltern war auch ganz schön 

imponierend. Nach dem Zoobesuch ging es zu Mc Donalds. Nach einem Happy 

Meal für jeden und einem kleinen Eis ging es wieder zurück in die Unterkunft. 

Dort angekommen hieß es dann: Nicht-Mit-Mir! Mit etwas Theorie und kleinen 

praktischen Anwendungen ging die Zeit sehr schnell vorbei. Nach dem Abendbrot 

spielten wir dann noch Volleyball bzw. Fußball.  

Dienstag hieß es dann endlich: Auf zur Sommerrodelbahn. Nach gefühlten 100 

Fahrten gab es Mittagessen an der Rodelbahn. Dann fing es kurz an zu Regnen, 

aber der war dann auch ganz schnell wieder vorbei. Die Jungs freuten sich, sie 

konnten noch den Kletterfelsen mehr oder weniger weit besteigen. Zurück ging 



es im Eilschritt. Die „Großen“ hatten noch freien Aufenthalt in Wippra, die 

„Kleinen“ wurden mit einem Film belohnt. 

Der Mittwoch begann mit einer kleinen morgendlichen Joggingrunde durch den 

Wald. Nun putzmunter stand ganz unter dem Thema Selbstverteidigung. Nach 

einer Theorieeinheit und einer kleinen Bastelstunde zum Thema Gewalt ging es in 

die Turnhalle nach Sangerhausen. Dort lernten die Kinder durch die 2 Betreuer 

einige Tricks und Kniffe, die in gefährlichen Situationen sehr hilfreich sein 

können. Es wurde aber nicht nur hart trainiert. Kleine Spiele zwischendurch 

lockerten immer wieder auf und sorgten für ganz viel Muskelkater im Bauch, vom 

vielen Lachen. Wir danken dem ASV Sangerhausen unter Leitung des 

Vorsitzendem Klaus-Dieter Schmidt und der Abteilung Ju Jutsu für die 

Unterstützung. 

Am Donnerstag wollten wir eigentlich baden gehen. Da hat uns aber leider das 

Wetter einen Strich durch die Rechnung gemacht. Aber es ging mit dem Bus 

trotzdem nach Harzgerode. Nach einer kurzen Shoppingtour hauten sich alle mit 

einem Döner den Bauch voll. Wieder in Wippra angekommen ging es ganz 

kurzentschlossen auf die Bowlingbahn, schließlich musste der Döner wieder 

abtrainiert werden. 

Freitag und Samstag wurden kurzer Hand zu Gammeltagen erklärt. Das Wetter 

machte uns einen Strich durch die Rechnung. Aber die Kids brauchten auch mal 

ihre Ruhe. Zum Abend wurde noch schön gegrillt und die Lieder für den letzten 

Abend geübt. Zimmerweise hatten die Kinder Songs einstudiert und vorgetragen. 

Bis 2Uhr wurde so zusammen gesungen und gelacht. 

Der Sonntagmorgen kam nach einer kurzen Nacht viel zu schnell. Noch vor dem 

Frühstück waren die Kids mit packen und verabschieden beschäftigt. Das große 

Highlight stand aber erst noch bevor. Als Mutprobe und zum Zeigen der 

erworbenen Kenntnisse zerschlugen die Kinder mit der neu erlernten 

Handballentechnik ein Holzbrett. Diese wurden als Andenken von allen 

unterschrieben und erinnern so an die schöne Zeit bei UNS e.V. 

Vielen Dank an die Veranstalterin Frau Kerstin Engel-Gehring, die allzeit bereit 

und immer zur Stelle war. Genauso Dank gilt Ihrer Tochter Katja. Sie entwarf 

den Ferienlagerplan und stand Ihrer Mama immer zur Seite. Und ein Dank an die 

Kinder, die uns so viel Spaß und Stress bereitet haben! Wir hoffen euch bald 

wieder zu sehen! 



Wer Interesse hat, in den Oktober findet ein neues Herbstlager in Grillenberg 

in Zusammenarbeit des UNS e.V. mit Unterstützung des Deutschen Ju Jutsu 

Verbandes statt. Telefonische Meldung unter: 034775/ 21083 oder per Mail an: 

uns@uns-ev.de 

Wir freuen uns auf euch!!! Bis zum nächsten Camp in Grillenberg beim UNS e.V.! 

 

Patrick & Katha 

 


